
 

Informacje o bezpieczeństwie podczas użytkowania gier wideo. 

 

1. Ogólne zasady bezpieczeństwa 

 

 Przeczytaj instrukcję: Zawsze przeczytaj instrukcję obsługi dostarczoną wraz z grą i 

konsolą przed pierwszym użyciem. 

 Przeznaczenie: Używaj gier tylko zgodnie z ich przeznaczeniem, czyli do celów 

rozrywkowych i edukacyjnych. Nie przekraczaj zalecanego czasu gry. 

 Instalacja: Upewnij się, że konsola jest zamontowana zgodnie z instrukcją 

producenta, stabilnie i bezpiecznie. Używaj oryginalnych akcesoriów. Instalację 

powinny wykonywać osoby z podstawową wiedzą techniczną. 

 Transport: Konsole i gry transportuj w oryginalnym opakowaniu lub odpowiednio 

zabezpiecz, aby uniknąć uszkodzeń mechanicznych. 

 Dzieci: Małe dzieci (0-3 lata) nie powinny przebywać w pobliżu włączonej konsoli 

bez nadzoru. Dzieci i osoby o ograniczonej sprawności mogą korzystać z gier tylko 

pod nadzorem i po przeszkoleniu z bezpiecznej obsługi. Dzieci nie powinny wkładać 

do ust nośników z grą ani grać bez nadzoru. 

 

2. Bezpieczeństwo elektryczne 

 

 Uszkodzony przewód: Nie korzystaj z konsoli, jeśli przewód zasilający jest 

uszkodzony. Wymianę przewodu powinien przeprowadzić producent, jego 

autoryzowany serwis lub wykwalifikowana osoba. 

 Mokre ręce: Nigdy nie dotykaj konsoli, kontrolerów ani przewodów mokrymi 

rękami. 

 Zasilanie: Konsola musi być podłączona do gniazda z uziemieniem. Nie stosuj 

przedłużaczy i rozdzielaczy. 

 Zasilanie: Po zakończeniu instalacji użytkownik nie powinien mieć dostępu do 

podzespołów elektrycznych konsoli. Nie korzystać z urządzenia na boso lub będąc 

mokrym. 

 Podłączenie: Upewnij się, że konsola jest wyłączona przed podłączeniem lub 

odłączeniem od zasilania. 

 Szybkie odłączenie: Zadbaj o to, aby w sytuacji awaryjnej móc szybko odłączyć 

konsolę od zasilania. 

 Czystość styków: Przed podłączeniem sprawdź, czy styki są wolne od zanieczyszczeń 

i uszkodzeń. 

 

 



3. Bezpieczeństwo mechaniczne 

 

 Ruchome części: Zachowaj ostrożność i unikaj gwałtownych ruchów podczas 

używania kontrolerów. 

 Stabilność: Upewnij się, że konsola stoi stabilnie na podłodze lub półce i nie jest 

narażona na upadek. 

 Ochrona przed uszkodzeniami: Nie instaluj konsoli w miejscach narażonych na 

uszkodzenia mechaniczne. 

 

4. Ryzyko zdrowotne 

 

 Zmęczenie wzroku: Ogranicz czas gry – rób przerwy co 30-60 minut, aby 

zminimalizować zmęczenie oczu i przeciążenie rąk oraz nadgarstków. 

 Odległość ekranu: Ustaw ekran w odpowiedniej odległości (zaleca się co najmniej 2 

metry) oraz na poziomie oczu, aby zapewnić komfortową pozycję podczas gry. 

 Dyskomfort fizyczny: Jeśli odczuwasz ból szyi, ramion, rąk lub pleców, przerwij grę 

i odpocznij. 

 Epilepsja fotosensytywna: Gry mogą zawierać szybko migające światła, które mogą 

wywołać atak epilepsji u osób wrażliwych. Jeśli odczuwasz zawroty głowy, mdłości 

lub nietypowe reakcje, przerwij grę i skonsultuj się z lekarzem. Graj w dobrze 

oświetlonym pomieszczeniu i unikaj grania w ciemności. 

 

5. Ryzyko przegrzania 

 

 Nadzór: Nie pozostawiaj włączonej konsoli bez nadzoru podczas długotrwałej pracy. 

 Otwory wentylacyjne: Zadbaj, by otwory wentylacyjne w konsoli nie były 

zasłonięte. Nie umieszczaj konsoli w ciasnych przestrzeniach. 

 Nagrzewanie: Upewnij się, że konsola nie jest narażona na bezpośrednie działanie 

promieni słonecznych ani innych źródeł ciepła. 

 Używanie w ekstremalnych temperaturach: Nie używaj urządzenia w 

ekstremalnych temperaturach (poniżej 0°C i powyżej 35°C). Jeśli konsola nagrzewa 

się nadmiernie, wyłącz ją i odczekaj, aż ostygnie, przed ponownym włączeniem. 

 

6. Ryzyko uszkodzenia nośników 

 

 Przechowywanie: Przechowuj płyty i kartridże w oryginalnych opakowaniach, aby 

uniknąć zarysowań lub uszkodzeń. 

 Dotykanie: Unikaj dotykania powierzchni odczytowej płyt – trzymaj je za krawędzie. 



 Warunki przechowywania: Nie wystawiaj nośników na działanie wilgoci, kurzu ani 

bezpośredniego światła słonecznego. 

 

7. Ostrzeżenia dotyczące gier online 

 

 Monitorowanie treści: Monitoruj treści dostępne online oraz komunikację z innymi 

graczami, szczególnie w przypadku dzieci. 

 Kontrola rodzicielska: Korzystaj z ustawień kontroli rodzicielskiej, aby ograniczyć 

dostęp do nieodpowiednich treści. 

 Dane osobowe: Nie udostępniaj danych osobowych ani poufnych informacji w trakcie 

rozgrywki online. 

 

8. Środki ostrożności w przypadku wilgotnego środowiska 

 

 Wilgotne pomieszczenia: Nie używaj konsoli ani nośników w wilgotnych 

pomieszczeniach, takich jak łazienki, aby uniknąć uszkodzenia sprzętu i zagrożeń 

związanych z prądem elektrycznym. 

 Zalanie: Jeśli urządzenie lub nośnik zostaną zamoczone, natychmiast je odłącz i 

skontaktuj się z serwisem producenta. 

 

9. Konserwacja i czyszczenie 

 

 Czyszczenie: Regularnie czyść konsolę, kontrolery oraz inne akcesoria miękką, suchą 

ściereczką – unikaj stosowania wody i środków chemicznych. 

 Stan kabli i wtyczek: Sprawdzaj stan kabli i wtyczek pod kątem uszkodzeń 

mechanicznych. 

 

10. Bezpieczeństwo dzieci i osób nieupoważnionych 

 

 Przechowywanie nośników: Przechowuj płyty, kartridże oraz inne akcesoria do gier 

poza zasięgiem małych dzieci, aby zapobiec zadławieniu lub przypadkowemu 

uszkodzeniu. 

 Nadzór: Dzieci powinny korzystać z gier pod nadzorem dorosłych, szczególnie w 

przypadku treści interaktywnych lub komunikacji online. 

 

 



11. Utylizacja 

 

 Opakowanie: Materiał opakowania w 100% nadaje się do recyklingu i jest oznaczony 

odpowiednim symbolem. Należy w odpowiedzialny sposób utylizować części 

opakowania, przestrzegając miejscowych przepisów dotyczących utylizacji odpadów. 

 Urządzenie: Urządzenie należy utylizować zgodnie z miejscowymi przepisami 

dotyczącymi gospodarki odpadami. Nie wyrzucaj do zwykłych pojemników na 

odpady domowe. 

 Kontakt z lokalnymi władzami: Skontaktuj się z lokalnymi władzami w celu 

uzyskania wskazówek dotyczących odpowiedniej utylizacji akcesoriów 

elektronicznych. 

 

12. Znaczenie stosowania się do ostrzeżeń 

 

 Minimalizacja ryzyka: Zastosowanie się do powyższych ostrzeżeń minimalizuje 

ryzyko uszkodzeń ciała, awarii urządzenia oraz strat materialnych. 

 Poważne konsekwencje: Ignorowanie zaleceń może prowadzić do poważnych 

zagrożeń zdrowotnych i materialnych. 

 Bezpieczeństwo Twoje i Twoich bliskich: Dbaj o bezpieczeństwo swoje i swoich 

bliskich, przestrzegając wskazanych środków ostrożności. 

 Pamiętaj, że powyższa instrukcja jest ogólna. Zawsze stosuj się do zaleceń producenta 

konsoli i gier. 


